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persone

Descrizione

The Big Half

Il festival della comunita londinese torna domenica

e sara trasmesso in diretta su BBC iPlayer sul pulsante rosso

Eilish McColgan, Sir Mo Farah e David Weir

stellare campo d’elite britannico.

The Big Half — la mezza maratona della comunita londinese — torna domenica (4 settembre) con un
eccitante mix di corse di livello mondiale, raccolta fondi e celebrazioni della comunita.

Leader dei campi elite sara recentemente incoronato Commonwealth Games 10,000m campione
Eilish McColgan, medaglia d’oro ai Campionati Olimpici e Mondiali Sir Mo Farah, e

La stella paralimpica David Weir.

McColgan affrontera la campionessa Big Half in carica Charlotte Purdue nell’elite

gara femminile, mentre due ex vincitori, Jake Smith e Chris Thompson, saranno tra quelli

sfidare Farah nella gara maschile d’elite.

Commonwealth Games campione maratona JohnBoy Smith rinnovera le rivalita con Weir nel

elite uomo in sedia a rotelle gara, mentre Giochi del Commonwealth maratona medaglia d’argento
Eden

Rainbow-Cooper € quello da guardare nella corsa di sedia a rotelle delle donne dell’elite.

Per tutti i dettagli sui campi elite, clicca qui.

Le gare in sedia a rotelle inizieranno alle 08:25 e gli uomini e le donne d’elite piu le masse otterranno
in corso alle 08:30. L'azione sara mostrata in diretta attraverso la BBC dalle 08:10 alle 10:30 su BBC
iPlayer, il sito Red Button e BBC Sport, e sulla pagina Big Half Facebook.

Oltre alle gare d’elite, ci saranno piu di 16.000 partecipanti The Big Half, tra cui

piu di 3.000 persone provenienti da gruppi di comunita in tutta Londra e un certo numero di volti famosi,
tra cui Harry Judd da McFly, Casualty attore George Rainsford e comici Helen Thorn

e Rob Deering.

In The Big Half & inclusa anche la New Balance Big Relay, dove squadre di quattro persone possono
sfidarsi

guattro tappe della distanza di 13,1 miglia, e The Big Mile, un evento per famiglie oltre I'ultimo miglio
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del percorso.

Se raccogliere il disegno della T-shirt di un finisher di New Balance

se raccogliere la maglietta di un finisher di New Balance disegnata da un gruppo di community e/o
medaglia di finisher, o di avere un albero piantato invece, come parte di un’iniziativa con alberi non tee
che

ha visto piu di 3.000 alberi piantati.

Dettagli completi dell’evento e orari di inizio:

Il Big Half (08:25 partenza) — una mezza maratona che inizia vicino al Tower Bridge prima
passando attraverso quattro distretti di Londra — Greenwich, Lewisham, Southwark e Tower

Borghi — e finitura di fronte I'iconico Cutty Sark.

The Big Mile (14:30 partenza) — un libero, famiglia-friendly divertimento di un miglio correre intorno a
Greenwich per

persone alle prime armi, famiglie e bambini di tutte le eta.

Il New Balance Big Relay (partenza 08:30) — squadre di quattro partecipanti affrontano The Big

Meta in gambe relé di circa 5K ciascuno.

NOTE PER GLI EDITORI

The Big Half & un evento di partecipazione di massa di livello mondiale, organizzato da London
Marathon Events, durante la mezza maratona

distanza (13,1 miglia)

L’evento comunitario si e tenuto per la prima volta nel 2018 e si svolge in quattro distretti di Londra:
Greenwich, Lewisham, Southwark

e Tower Hamlets.

The Big Half € anche una campagna chiamata #WeRunAsOne. Questo evento unico dimostrera come
lo sport e la comunita possono

si uniscono per ispirare il cambiamento sociale, creare coesione sociale e migliorare la salute e il
benessere. Per saperne di piu

presso thebighalf.co.uk

London Marathon Events Ltd, gli organizzatori di The Big Half, regala il suo surplus ogni anno alla
London Marathon Charitable

Fidarsi

Il Progetto Felix € il partner di beneficenza ufficiale di The Big Half.

Dal 1981, The London Marathon Charitable Trust ha assegnato sovvenzioni per un totale di oltre 97
milioni di sterline a piu di 1.500

progetti a Londra e in tutto il Regno Unito.

Per ulteriori informazioni, rivolgersi a:
Lianne Hogan | Addetto stampa | London Marathon Events Ltd
e lianne.hogan@londonmarathonevents.co.uk | m +44 (0) 7921 465111

Sito Web
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